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'O intestino € uma maquina
computacional sofisticada', diz
pesquisador

Muito mais que um tubo processador de comida, o 6érgao tem um impacto poderoso na fisiologia e no
comportamento, diz o professor da Universidade Yale que estuda o papel da inflamacao na satide e na
doenca
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O imunologista Ruslan Medzhitov, professor da Universidade Yale, é um dos mais respeitados estudiosos
do papel da inflamacao na manutencao do equilibrio fisiol6gico do organismo (a chamada homeostase) e
também dos processos inflamatoérios que contribuem para o desenvolvimento da maior parte das doengas — do
cancer a depressao; dos problemas cardiovasculares as doencas intestinais e muitas outras.

Um dos descobridores dos receptores Toll-Like (moléculas presentes nas células de defesa responsaveis pela
geracao de sinais que levam a producao de citocinas pré-inflamatorias), Medzhitov é frequentemente citado por

imunologistas como merecedor de um Prémio Nobel.
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Em uma edicao especial publicada recentemente pela revista Science, ele defendeu uma visao expandida da
inflamacao na satide e na doenca, tema da série de trés reportagens que o Estadao publicou no sabado (5), no
domingo (6) e nesta quarta (9). Em entrevista ao jornal, Medzhitov diz que o intestino é muito mais que um
tubo processador de comida e tem um impacto poderoso na fisiologia e no comportamento.


https://saude.estadao.com.br/
https://tudo-sobre.estadao.com.br/cancer
https://tudo-sobre.estadao.com.br/depressao
https://tudo-sobre.estadao.com.br/premio-nobel
https://saude.estadao.com.br/noticias/geral,estilo-de-vida-saudavel-e-a-melhor-maneira-para-evitar-inflamacoes-apontam-especialistas,70004004651
https://saude.estadao.com.br/noticias/geral,por-que-inflamamos-na-saude-e-na-doenca,70003998713
https://saude.estadao.com.br/noticias/geral,abuso-de-remedios-para-inflamacoes-traz-riscos-a-saude,70003999428
https://saude.estadao.com.br/noticias/geral,estilo-de-vida-saudavel-e-a-melhor-maneira-para-evitar-inflamacoes-apontam-especialistas,70004004651

O imunologista Ruslan Medzhitov, professor da Universidade Yale, € um dos mais respeitados estudiosos do papel da inflamacao na
manutencao do equilibrio fisiolégico do organismo Foto: Universidade Yale/ Divulgacao

Novos estudos apontam que a inflamacgao esta associada a quase todas as doencas humanas e, também, na
manutencao do equilibrio do organismo (homeostase). De que forma essas evidéncias podem contribuir para

amelhoria da atencao a saade?

Como a inflamacao esta associada a quase todas as doencas, é importante descobrir a causa dela em diferentes
situacoes. Isso permitira desenvolver terapias que previnem a inflamacao indesejada que perpetua e amplifica

processos patologicos.



O senhor prop6e uma visao expandida sobre o papel da inflamac¢ao no organismo. Isso pode levar a criagdo de

medicamentos melhores?

A maioria dos métodos para tratar as doencas inflamatorias é baseada no bloqueio da producao de sinais
inflamatorios. A alternativa que sugiro é bloquear a resposta dos tecidos e 6érgaos-alvo aos sinais inflamatorios.
Uma analogia: o que fazer quando a musica alta perturba? Vocé pode diminuir o volume ou colocar tampoes no
ouvido e nao se incomodar com o som. Baixar o volume é como suprimir a inflama¢ao, um método que nem
sempre funciona. Colocar tampdes no ouvido é como reduzir a resposta a sinais inflamatérios. Esse método ainda

nao foi testado, mas acho que seria uma direcao valiosa para futuras pesquisas.

De que forma o uso excessivo de remédios anti-inflamatérios pode prejudicar o equilibrio fisiolégico do
organismo?

O uso excessivo de anti-inflamatérios pode ter duas consequéncias negativas. Em primeiro lugar, pode
comprometer a defesa contra infeccoes (e alguns tipos de tumor). Em segundo lugar, isso pode perturbar a
homeostase em alguns casos. Um exemplo: estudos recentes tém demonstrado que anti-inflamatorios nao-
esteroides (como o acido acetilsalicilico e o ibuprofeno) podem reduzir o efeito positivo do exercicio e causar
tlceras no intestino, se usados em altas doses e por longos periodos.

Como processos inflamatoérios ocorridos no intestino podem impactar o cérebro e contribuir para o

desenvolvimento de depressao, doencas neurodegenerativas como o Alzheimer e outras?

Isso ainda nao é completamente compreendido, mas tanto a depressao quanto o Alzheimer sao doencas causadas
ou promovidas pela inflamacao. A inflamacao causa muitas formas de depressao. Provavelmente isso é parte da
resposta fisioldgica normal ao adoecimento. Quando estamos doentes por causa de alguma infeccao, a reacao
normal do corpo é ficar quieto na cama, diminuir o apetite, evitar luzes e sons altos etc.

Sabemos por que algumas dessas reacoes acontecem, mas ainda nao compreendemos todas elas. A depressao é
uma resposta de protecao do organismo quando ele esta em risco. Provavelmente porque reduz a exploracao do
ambiente, mas ela se torna patoloégica quando € excessiva.

No caso do Alzheimer, ¢é diferente. O que acontece ainda nao foi totalmente esclarecido. Se a doenca
neurodegenerativa é causada por infeccao ou por microbios intestinais, isso nao esta bem estabelecido. E muito
dificil estudar o Alzheimer porque ele leva décadas para se desenvolver.

O intestino costuma ser chamado de segundo cérebro. Dizer isso ainda é correto, a luz das novas evidéncias

sobre a sinalizacdo da inflamacao entre os dois 6rgaos?

O intestino tem seu proprio sistema nervoso (sistema nervoso entérico) que, as vezes, € chamado de segundo
cérebro. E correto pensar sobre ele dessa forma. O intestino é um 6rgio subavaliado. As pessoas acham que ele é
apenas um tubo processador de comida. Na verdade, ele ¢ uma maquina computacional sofisticada que avalia
constantemente o que comemos e o que precisa ser feito.

Ele tem um impacto poderoso em nossa fisiologia e no nosso comportamento. Da mesma forma, esta envolvido
na inflamacao direcionada contra microbios e na inflamacao direcionada a determinados componentes dos
alimentos. Quando desregulada, a primeira pode levar as doencas inflamatorias intestinais e a segunda a alergia

alimentar.

Quais sao as lacunas fundamentais no conhecimento sobre a inflamagao? Qual pergunta o senhor gostaria de

ver respondida?

Acho que a lacuna fundamental é ndo conhecermos todas as formas pelas quais a inflamacao pode ser induzida.
Isso pode acontecer de diversas maneiras: quando nao dormimos o suficiente, quando viajamos a um pais
estrangeiro e comemos alimentos muito diferentes, quando estamos de mau humor etc. Gostaria de descobrir
quais sao os temas comuns aqui e quais sao os mecanismos moleculares que causam inflamacao sob essas
diversas condicoes.



